UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W MASLOWIE

LUTY 2025

12 lutego 2025 r. (Sroda)

Zajecia ruchowe z instruktorka Tai Chi Dorota Banasik

Tai Chi polega na poruszaniu catym ciatem w okreslony sposob, zgodny z
zatozeniami sztuki. Tai Chi odrédznia sie od innych popularnych form
aktywnosci ruchowej (sportéw) odpowiednim zaangazowaniem umystu.
Cwiczymy w ciszy, skupiajac swoja uwage na tym co aktualnie robimy.
Trening obejmuje takze ¢wiczenia statyczne, w ktérych utrzymujemy ciato
w niemal nieruchomych pozycjach.

sala w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej w Mastowie, godz.
10.30, wstep wolny

14 lutego (piatek)

Koncert walentynkowy - Wiktor Kowalski

W piatek 14 lutego zapraszamy na koncert Wiktora Kowalskiego, zwyciezcy
programu "Szansa na sukces", laureata nagrody publicznosci konkursu
"Debiuty” 59. Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu. W czasie
koncertu "0 mitoSci: przeboje i klasyka" zabierze publiczno$¢ w podroz po
réznych stylach muzycznych od jazzu, swingu, rocka przez retro, musical i
klasyke. Zabrzmiag wielkie przeboje muzyKki, ktére zna i nuci kazdy, ale tez
autorskie piosenki artysty.

Bilety w cenie 30 zt mozna kupi¢ w kasie "Szklanego Domu" oraz w portalu
kupbilecik.pl

Centrum Edukacji i Kultury ,,Szklany Dom” w Ciekotach

26 lutego 2025 r. (Sroda)

Akademia Pamieci. Zajecia prowadzone przez Agnieszke Kanie.
Akademia Pamieci to grupa pasjonatéw zafascynowanych mozliwosciami
jakie dajg mnemotechniki. Treningi pamieci oraz szkolenia z szybkiego
czytania prowadzimy z powodzeniem od 2009 r. WyszKkoliliSmy juz trzy
tysigce 0sob. ZaczynaliSmy naszg przygode pod markg ,Nasze Skarby” od
programéw dla dzieci przygotowanych przez t6dzka firme Leonardo School
Stale rozwijamy sie uczestmiczgac w licznych szkoleniach m.in. z Markiem
Szurawskim - uznanym propagatorem technik pamieciowych, czy twérca
map mysli Tony


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fkupbilecik.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR30g-Yt0OV8-CwfuKa293EaN3Y3jPKuTy89pxwkUbjHuQeI-3fF-PhRsvo_aem_psFGlrfiPp29TMjdrMPDlQ&h=AT0GaP_qMZ38VuUAUdzoazI63XYJmLUJQF3ov6xuK_REgK72oiWugmNYe5_m7csV0rs-D5VJalG2nB2Bp9vSRNdR2_Xr-a7q0_NihELVu1IGucJzeAMcv4D7_vUkUsu7Nw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1VgXXN_1KIcSkPZd3As5h5PLKKZeTzQhjfri2GZzpwujQokjGKD8eNnovXm7fWqrjbIDNaS_dY99Lc1rEYTwULiCTSNaWbz60m8jquW6RslkIvNm0XP7Z2ns3Z2NTrvMqeecSQndog3ux_rAYC91bJFX2QYJUCt8LT1oUPi05TNc3tHKsbPZJNAsNbhq1bQDENB6p-0eYY0MO6JpHXRMsuMiE

Buzanem. OpracowaliSmy wtasne programy, dzieki ktorym rozwijanie
mozliwosci wlasnego umystu moze by¢ rowniez Twoim udziatem.
Zapraszamy na treningi pamieci, ktére rozwing mozliwosci Twojej pamieci,
a takze pozwolg Ci szybciej czytal. Zainteresowanych poprawa swojej
pamieci polecamy takze sekcje stron wartych zapamietania. Zyskaj
przewage nad innymi. Badz lepszy od siebie samego z wczoraj.

Dotacz do grona ludzi $wiadomie korzystajacych z niesamowitych
mozliwosci swojego umystu. Wszystko jest mozliwe! Rozwoj osobisty - to
wieksze poczucie wlasnej wartosci.

sala w w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej w Mastowie, godz.
10.30, wstep wolny

MARZEC 2025

12 marca 2025 r., (Sroda)

Zajecia ruchowe z instruktorka Tai Chi Dorota Banasik

Tai Chi polega na poruszaniu catym ciatem w okreslony sposdb, zgodny z
zatozeniami sztuki. Tai Chi odréznia sie od innych popularnych form
aktywnosci ruchowej (sportéw) odpowiednim zaangazowaniem umystu.
Cwiczymy w ciszy, skupiajac swojq uwage na tym co aktualnie robimy.
Trening obejmuje takze ¢wiczenia statyczne, w ktérych utrzymujemy ciato
w niemal nieruchomych pozycjach.

sala w w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej w Mastowie, godz.
10.30, wstep wolny

26 marca 2025 r,, (Sroda)

Kontynuacja zaje¢ w ramach Akademii Pamieci z Agnieszka Kanig
Zapraszamy na treningi pamieci, ktore rozwing mozliwosci Twojej pamieci,
a takze pozwolg Ci szybciej czytal. Zainteresowanych poprawg swojej
pamieci polecamy takze sekcje stron wartych

zapamietania.

sala w w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej w Mastowie, godz.
10.30, wstep wolny

Wiecej informacji: Centrum Edukacji i Kultury ,Szklany Dom” w
Ciekotach, tel 41 311 21 28, szklanydom@maslow.pl



